
 د خوړو سرچینې -ینې د ټولنې سرچ

 

 

 
 
 
 

 شمالی او ختیځ کینګ کاونټی 
 

 لومړی اړتیاوې

  Suite 103، Bellevue 919 124th Ave. NE ځای:|  https://www.essentialsfirst.org/locationsویب پاڼه: 

Bellevue ، WA 98005 . 
د د مختلفو ټولنو لپاره د نړیوال خوړو پروګرام له لارې د حفظ الصحې محصولات او نه خوسا کېدونکی خواړه بکسونه چمتو کوی. 

 د ټولو پر مخ خلاص دی. یستی وی. بجو پورې پران ۲:۰۰بجو څخه د ماسپښین تر  ۱۰:۰۰دوشنبې څخه تر جمعې پورې د سهار له 
 

نګبېلېو   لایف سپر
وډ فارسټ ابتدایی ښوونح  ځای: |  / https://www.bellevuelifespring.org/thehubویب پاڼه:   NE 24th St 16411 - شیر

 ،WA 98008، Bellevue   &  15027 – هایلنډ منځنی ښوونح WA 98007، Bellevue ، Red Rd  -Bel   . 
ووډ ځنګل د بیلیو کورنۍ سرچینې مرکز د بیلیو ښوونځی ولسوالۍ زده کوونکو او کورنیو سره مرسته کوی.  دوشنبه  -ساعتونه: شیر

بجو څخه د  10:00چهارشنبه او پنجشنبه د سهار له  -بجو او هایلنډ  4:00بجو څخه د مازدیګر تر  10:00او سه شنبه د سهار له 
 بجو پورېلیدنې ته اړتیا نه لری.  4:00مازدیګر تر 

 
ې پوځ ایورټ قول اردو

 
 د ژغورن

, Rucker Ave 2525ځای:  |  /hunger-https://everett.salvationarmy.org/everett_corps/cureویب پاڼه: 

Everett WA 98201. 
دا خواړه هر هغه چا  بجو پورې پرانیستی دی. 3:30بجو څخه تر  10:00څخه تر پنجشنبې پورې د سهار له  د خوړو ویش د دوشنبې

 ته وړاندې کیږی چې اړتیا لری.
 

ې پوځ ختیځ لوری قول اردو
 
 د ژغورن

, th Ave NE164 911 ځای: |  / https://bellevue.salvationarmy.org/eastside_bellevue_corpsویب پاڼه: 
Bellevue, WA 98008 . 

ی تر  بجو څخه 10:00د خوړو ویش د دوشنبه، چهارشنبه، او جمعې په ورځو کې د سهار له   بجو پورې پرانیسنی دی.  12:00د ماسپښیر
 د ټولو پر مخ خلاص دی. د خوراکی توکو په ډول د خوړو بانک مقوی خواړه او همدارنګه ګرم خواړه وړاندې کوی. 

 
ی  روح القدس لوتران کلیسا ټولنه پانپ ر

 NE 124th Street, Kirkland, WA 10021ځای: |  pantry-https://www.hslckirkland.org/communityویب پاڼه: 
98034 . 

ی انبار بکس )نه خوسا کیدونکی مواد(.  24/7 ې تاسو ورته اړتیا وړیا ټولنیر  لرئ' ماډل. خلاص لاسرسی. 'هغه څه واخل  چ 
 

کټ فوډ بانک  یونیورسټ ی ډسپ ر
 206.523.7060 ټیلیفون: |   / https://www.udistrictfoodbank.orgویب پاڼه: 

ې پروګرامونه برابروی. 
 کورنیو ته د خوړو مرسته او د ماشومانو لپاره د رخصتیو تحفی

ې د جنوری   پورې لږ تر لږه درې خوراکی خدمتونو ته لاسرسی لری.  ۲۰۲۵نومیر  ۱۴څخه تر  ۱هغه اوسیدونکی چ 
 

   مرکز د خوړو پروګرام د ساحل لیک ځنګل پارک د سینپ  
 .  Midvale Ave N. Shoreline, WA 98133- 4905 17500 ځای: |   https://www.shorelinewa.gov/homeویب پاڼه: 

 

 خواړه سرچینې
 

سرچینې  دا لست زموږ په ټوله سیمه کې د ټولنې شریکان په ګوته کوی چې دلته دی ترڅو تاسو او ستاسو عزیزانو سره مرسته وکړی. هره اداره د خوړو
وخت وړاندې کوی ترڅو د هغو ننګونو په کمولو کې مرسته وکړی چې کیدای شی زموږ ډیری کسان په دې موسم کې ورسره مخ وی. موږ پوهیږو چې دا 

 مرسته شتون لری.  -کیدای شی ستونزمن وی، او تاسو یوازې نه یاست 
 

ه په مهربانی وکړئ په یاد ولرئ چې ځینې شریکان د لوړې غوښتنې سره مخ دی، نو لاسرسی ممکن توپیر ولری. مهربانی وکړئ د تازه معلوماتو لپار

 وړیا توګه له هرې ادارې سره اړیکه ونیسئ.
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 د خوړو سرچینې -ینې د ټولنې سرچ

بت خانه ته لاسرسی.  د او د سرر ان د خوراکی توکو لیر ږ  پارک. + په ساحل لاین او لیک فارسټ 60مشر
 

 ایورټ ګرم خواړه
Meals-Free-https://www.everettwa.gov/DocumentCenter/View/38152/Everett-ویب پاڼه:  

Schedule?bidId=  
 . ی، د ځینو رخصتیو په شمول، په ټول ایورټ کې په ځایونو کې  خواړه هره ورځ ترلاسه کیر ږ

 
 ایساکوا د خوړو او جامو بانک

 .  st Ave SE Issaquah, WA. 980271 179 ځای: |  / https://issaquahfoodbank.org ویب پاڼه: 
یس شاپنګ شتون لری.  ې په ورځ نوی ایکسی  ۍ د پنجشننر

ی، او اوس د شاپنګ اوویی ۍ کیر ږ
که تاسو نه سیر   کولای   شاپنګ هر دوه اوویی

ې د  ۍ چ 
ی له    بازار په اویی بجو  4:00څخه تر  12:00کې د بازار په ساعتونو کې سودا وکړئ، تاسو کولی سیر  د جمعې په ورځ د ماسپښیر

 وسیدونکو ته شتون لری. د ایساکوا او شاوخوا سیمو اپورې د محصولاتو کڅوړه او وچ سامان بکسونه ترلاسه کړئ. 
 

  د ایساکوا د خوړو پروګرام
ې  ،Issaquah، E. Sunset Way 180ځای:  |  / meals-https://ccsww.org/services/issaquahویب پاڼه: 

د اور وژیی
 سټیشن ته نږدې دی. 

ۍ ،  7د 
ې څخه تر جمعې د  365ورځو / اوویی  تالار کې د دوشننر

ی ې / کال ، د ایساکوا په ټولنیر
بجو ،  00:  6بجو څخه د ماښام  00:  5ورچ 

اړه وړاندې کوی. بجو پورې وړیا ګرم خو  00:  5د ماښام څخه تر  00:  4بجو ، او یکشنبه:  00:  6د ماښام څخه تر  00:  5شنبه : 
ی، ثبت نام ته اړتیا نه لری.   ټولو ته ښه راغلاست ویل کیر ږ

 
 کیډ وانټیج
  / https://kidvantagenw.orgویب پاڼه: 

ې په ختیځ اړخ کې نوی زیږیدلی د ماشومانو خواړه ، فارمولا ، ډایی  او خوراکی توک د کورنیو لپاره چمتو کوی.  د هغو کورنیو لپاره چ 
 ماشومان لری. 

 
 رینپ  ویلی فوډ بانک

 . 98118رینیر اېو ایس، سیاټل، ډبلیو اې  9021 ځای: |   / https://www.rvfb.orgویب پاڼه: 
ې ، تازه تولیدات او خوراکی توک. د 

ۍ خوراکی مرسنی
یی ړ  رینیر دره او شاوخوا ګاونډیانو د اوسیدونکو پر مخ پرانیسنی دی. بیر

 
 کتجدید فوډ بان

 . 98007بیل ریډ روډ، بیلیو، ډبلیو اې  15022|ځای:  food-https://renewalfoodbank.org/getویب پاڼه: 
، د ماشومانو خور  اک، د څارویو خوراک، د خوراکی توکو په ډول د خوړو بانک مقوی او کلتوری اړوند خواړه وړاندې کوی، په علاوه ډایی 

ی له  ې په ورځ د ماسپښیر بجو پورې پرانیسنی وی، سه شنبه د ماښام له  3:00بجو څخه تر  12:00او حفظ الصحې مواد. د دوشننر
ی تر  10:00بجو، چهارشنبه د سهار له  6:30بجو څخه تر  4:00 ند ، د بجو پورې پرانیسنی وی.  1:00بجو څخه د ماسپښیر ر هیڅ پیر

ۍ کې یو ځل لیدنه وکړئ.  عاید ثبوت یا 
 آدرس ته اړتیا نه لری. د ټولو پر مخ خلاص دی. په اویی

  
 ریډموند یونایټیډ میتودیست کلیسا

, NE 80th Street 16540ځای: |  425.883.7553ټیلیفون: |    / kitchen-https://redmondumc.org/openویب پاڼه: 
Redmond, WA 98052 . 

ۍ کې یو ځل هره چهارشنبه ، د ماښام له 
ې یو بجو پورې د ماښام ډوډۍ خوری.   ۶بجو څخه تر  ۵د ماښام ډوډۍ په اویی هر هغه څوک چ 

 ، 
ی
و ته اړتیا لری ښه راغلاست دی! خواړه ، یو ګرم فنجان کاف  یا یوازې دوستانه خیر

 
 

ۍ پروګرام  د ریډموند سینپ  او ټولنپ   مرکز د سینپ  غرمټ 
 . th Ave NE, Redmond, WA 98052160 8703ځای: |  425.556.2300ټیلیفون: |   www.redmond.govویب پاڼه: 

ې ، سه شنبه ، چهارشنبه ، پنجشنبه په 
ۍ کې درې ورچ 

+ بالغانو لپاره مقوی خواړه وړاندې کوی. 50بجو د بالغانو لپاره د  30:  11په اویی
ې مناسب ترتیب اجازه ورکړی. مخکیې له مخکیې راجسییړ کولو ته اړتیا ده ترڅو د خوړو د چمتو کولو مناسب مقدار 

ی   او د ناسنی په ډله ییر
ې غوښتنه وکړه.دلته  4.50ترتیب کې خدمت وکړ. $ 

.  425.556.2300یا په  راجسییړ کړئ  د مرسنی  زنګ ووه 
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 د خوړو سرچینې -ینې د ټولنې سرچ

 
ی  فال سیټ ی کمیونټی فوډ پینپ ر

،  th Pl SE337 4326ځای: |  425.222.6655تلیفون: |   http://www.fallcityumc.org/foodpantry.htmlویب پاڼه: 
 . WA 98024فال سینیی ، 

ی له  ې په لومړۍ او دریمه چهارشنبه د ماسپښیر
بجو څخه د ماښام تر  6:30بجو او د  1:30بجو څخه تر  12:00ویش د هرې میاشنی

ی. د فا 7:30 ، پریستون، نارتھ بینډ، کارنیشن او سنوکوالمی کې اړتیا بجو پورې ترسره کیر ږ ی ګاونډیانو ته په فال سینی ل سینیی فوډ انییړ
ې ته اړتیا لری.  لرونکو ګاونډیانو ته خواړه وړاندې کوی. 

ې د سودا مرسنی  د هر هغه چا لپاره خلاص دی چ 
 

ی پیک لیک   واشنګټ ر  ښوونځی فاونډیشن پینپ ر
 antrypacks@lwsf.orgبرېښنالیک: |  / packs-work/pantry-https://www.lwsf.org/ourویب پاڼه: 
ې زده کوونکی له  Pantry Packsکوونکی لرئ، د خپل ښوونح  مشاور سره د   کې زده  LWSDکه تاسو په  )نه خوسا کیدونکی خواړه چ 

ې وکړئ  ښوونح  څخه کور ته یوسی( لپاره د وړتیا په اړه خیر
 

ې ډوډۍ ډوډۍ
 سنو ویلی سینپ  سنپ ر ټولټ 

سټیفن  4610ځای: |  425.333.4152ټیلیفون: |   / dining-and-https://snovalleysenior.org/services/foodویب پاڼه: 
 . WA 98014ایونیو، میخک، 

ې  ی.   جمعې په غرمه کې وړاندې -وړیا خواړه د دوشننر څخه کم  60کلونو څخه زیات وړاندیز شوی بسپنه ، د   60ډالر د  5لګښت:  کپ  ږ
تیا پرته د بدلون وړ دی  EBTډالر فیس. موږ  10  هم منو. مینو د محصول له امله د خیر

ې څخه تر جمعې  425.333.4152موجودیت. د غرمې ډوډۍ لپاره ریزرویشن اړین دی، مهربایی وکړئ  . خواړه د دوشننر
په اړیکه ونیس 

ی.   + شتون لری. 60د کینګ کاوننیی اوسیدونکو لپاره  غرمه کې وړاندې کیر ږ
 

 سنوکوالمی ویلی فوډ بانک
شمالی بینډ، کوڅه   3ختیځ  122ځای: |  /https://www.snoqualmievalleyfoodbank.org  425.888.7832 |ویب پاڼه: 
 . 98045ډبلیو اې 

ې برابروی. دوی
ې لپاره خواړه او کلیدی سرچینی

ې سره د مرسنی
 د سنوکوالمی فوډ بانک ټولنی

ې دوی ته راچ  خدمت ته به دوام ورکړی.  ی.   هیڅوک هیڅکله رد نه هر هغه څوک چ   کیر ږ
 

 مقدس معصوم د خوړو انبار

 NE 26526 ځای: |  425.788.1400ټیلیفون: |  pantry-food-innocents-https://www.holyinn.org/holyویب پاڼه: 
ی ویل روډ، ډووال،   . WA 98019چیر

ې د غړو سره په سنوکوالمی دره او ختیځ اړخ کې مرسته کوی. د انبار پرانیسنی ساعتونه شامل دی سه شنبه د 
د دوی د خوړو انبار د ټولنی

 بجو پورې  12:00بجو څخه تر  10:00بجو او چهارشنبه د  6:30بجو څخه د ماښام تر  3:00
 

 تولت جماعت متحد کلیسا اف کریسټ
 Tolt Ave، Carnation، WA 98014 4851ځای:  | / https://toltucc.org/food-programویب پاڼه: 

ې د ماښام ډوډۍ ترڅنګ  5:30بجو څخه د مازدیګر تر  4:00دا د خوړو بانک هر چهارشنبه د 
ې د ټولنی بجو پورې وړاندې کوی، کوم چ 

 کولی په دې وختونو کې ګډون وکړئ، د هغوی ټیمونه هم د خپل ځای څخه بهر 
روان دی او بهر خواړه هم وړاندې کوی. که تاسو نسر 

! ټساعته خوړو بکس لری.  24د   ولو ته ښه راغلاست وایی

 

 

 ټوسټ سیاټل

ډیکسییړ اېو این، سیاټل،  901ځای: |  866.421.8505تلفن: |  / https://www.instagram.com/toasted.seattleانسټاګرام: 

 . 98109ډبلیو اې 

ې پورې د سهار له  ې څخه تر یکشننر ۍ چمتو کول )یو ساندوی    چ + څښاک(. د دوشننر
بجو  4:00بجو څخه د مازدیګر تر  7:00وړیا سهاریی

ط نشته ، هر څوک ښه راغلاست دی. پورې پرانیسنی دی.   هیڅ سرر

 

 خوږه کیمیا سیاټل
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سیاټل،  NEیونیورسنیی وی  4301|ځای:  206.632.0243ټیلیفون: |  https://sweetalchemyicecreamery.comویب پاڼه: 

WA 98105 . 

ې د انبار کوربتوب کول. د نه خوسا کېدونکی 
 شیانو او ګرمو جامو لپاره د ټولنی

 

 چو مټ   توفو او د ایګرولز

 . WA 98104ایس جیکسن سټ، سیاټل،  1043ځای: |   / https://chuminhtofu.comویب پاڼه: 

ی خوراک. پ ی  ه لیټل سایګون کې هر یکشنبه وړیا ګرم سیر

 

یکه وړیا فوډ ټرک  این ډبلیو شر

 . WA 98105، سیاټل، NEیونیورسنیی وی  5034 ځای: |   / https://www.instagram.com/nwfreefoodtruckانسټاګرام: 

یجاتو  ی ۍ زموږ د "وړیا" سیر
یجاتو خوړو لارۍ له لارې تازه پخ شوی ګرم خواړه وړاندې کړئ ترڅو د سیاټل په سیمه کې اړتیا  \ هره اویی

ی سیر

 لرونکو خلکو ته خدمت وکړی. 

 

ې یخچالد سیاټل 
 ټولټ 

 ځای: |  / https://seattlecommunityfridge.orgویب پاڼه: 

  WA 98103 )Woodland Park Presbyterian(، Seattle ، N 70th St 225فینی ری    ج: 

( Seattle WA 98118، th Ave S & S Thistle St 48ډنلپ / رینیر بیچ:   )په کوڅه کې

 th Ave S, Seattle, WA 9814413 1307شمالی بیکن هیل: 

 th Ave E, Seattle, WA 98112 )St Joseph Parish(19 745کاپیټال هیل: 

LGBTQ  :400+ مرکز WA 98122، Seattle ، E Pine St  )د مرکز په دننه کې موقعیت لری( 

12027 10th Ave S, Seattle, WA 98168Burien:  

241 Martin Luther King Jr Way S, Seattle, WA 98144Estelita's Library )Central District(:  . 

 په ټول سیاټل کې د کوربه یخچالونو له لارې وړیا خواړه

 

 د سیاټل د متقابلې مرستې ائتلاف

 WA، سیاټل، NEیونیورسټی وی  5031ځای: |  /https://www.instagram.com/p/DJ221KAv9VRانسټاګرام: 

98105. 

 Uبجو په  10د سهارنۍ پروګرام هر هغه چا ته وړیا سهارنۍ وړاندې کوی چې اړتیا ورته لری د یکشنبې په ورځ د سهار په 

District  کې دUHeights  .وړیا سهارنۍ د هر هغه چا لپاره چې اړتیا لری.مرکز کې 

 

 په ټول کینګ کاونټی کې اضافی سرچینې
 

 ټول عمر مغذی خوراکی توکی
 206.957.1600 ټیلیفون:|   nutrition-https://www.lifelong.org/foodویب پاڼه: 

عاید لرونکی ، طبی لحاظه آسیب پذیر، یا محدود کم چمتو خواړه، خوراکی توکی، او د طبی آسیب پذیرو خلکو لپاره کور ته لیږل. 

 حرکت.
 فامیلی ورکس سیاټل

برېښنالیک: |  206.647.1770 فن:تل|   /https://www.familyworksseattle.org/programsویب پاڼه: 

theteam@familyworksseattle.org  
 د کورنیو او اړو کسانو لپاره.خوړو ته لاسرسی، حواله او د کورنۍ د ملاتړ پروګرامونه 

 

 د کور د خوراکی توکو د رسولو پروګرام -د کینګ کاونټی یونایټیډ وی 
|  206.461.3700 ټیلیفون:|   resources/#foodDelivery-help/food-.org/needhttps://www.uwkcویب پاڼه: 

  customerservice@uwkc.orgبرېښنالیک: 
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 د خوړو سرچینې -ینې د ټولنې سرچ

 4,000د کینګ کاونټی یونایټیډ وی د کینګ کاونټی د خوړو بانکونو، کاسکاډیا پروډکشن، او ډورداش سره په ګډه په اونۍ کې د 

پاخه عمر لرونکو کسانو لپاره شتون لری، په ځانګړی کورنیو ته وړیا، اوونیزه او دوه اوونۍ کور خوراکی  توکی وړاندې کوی.د 

 ر لرونکو کسانو لپاره چې آسیایی دی او یوازې ژوند کوی.کلونو څخه زیات عم ۷۵ډول له 
 

 سیمه کې بیړنۍ خوراکی سرچینې -سیاټل 
  /https://maps.seattle.gov/humanservices/foodresourcesویب پاڼه: 

. د خوړو انبارونه د خوراکی توکو د پلورنځیو په څیر څخه زیات د ټولنې د خوړو سرچینې شتون لری 100په کینګ کاونټی کې د 

خوړو پروګرامونه ګرم، د   جوړ شوی دی، پیرودونکو ته اجازه ورکوی چې هغه توکی غوره کړی چې دوی ورته ډیر اړتیا لری.

 خپل نږدې د خوړو سرچینې ومومئ.  چمتو خواړه د رستورانت په سبک کې وړاندې کوی.
 

  مرکزی کوپراتیف
 .98122ای میډیسن سټ، سیاټل، ډبلیو اې  1600ځای: |   /https://www.centralcoop.coopویب پاڼه: 

د صحتمندو ټولنو پروګرام یو مرکزی کوپراتیف ځانګړی نوښت دی چې د هغو کسانو سره مرسته کوی چې ستاسو په خوراکی توکو 

، SNAPه هغه غړی او غیر غړی چې لږ تر لږه د خوړو د مرستې په یو بل پروګرام کې برخه اخلی لک٪ تخفیف ورکوی. 10کې 

WIC یا ،Freshbucks  .مستحق دی. خپل د خوړو د مرستې کارت هر خزانه دار ته راوړئ او د نوم لیکنې فورمه وغواړئ 
 

 د سیاټل ښار تازه بکس
  د  /ps://www.seattlefreshbucks.orghttویب پاڼه: 

ډالر معاش برابروی، په شمول د  40سیاټل ښار دا پروګرام په خپلواکه سودا پلورنځیو کې د تازه میوو او سبزیجاتو لپاره میاشتنی 

نوم لیکنه  -انیستی کم عاید لرونکو کسانو لپاره پرمرکزی کوپراتیف، او همدارنګه د بزګرانو مارکیټونه او سوپر مارکیټونه دی. د 

 اړین دی.  
 

  ګرین ووډ سینیر سنټر
 N 85th St ، Seattle ، WA 98103 525 ځای:|  /https://www.phinneycenter.org/seniors/gscویب پاڼه: 

د ګرین ووډ سینیر مرکز یو جامع ټولنه ده چې ټولنیز، فزیکی او تعلیمی فعالیتونه وړاندې کوی چې د زړو بالغانو اړتیاوو باندې 

 یا له هغه څخه زیات عمر لرونکو کسانو ته وړیا ګرم غرمنۍ چمتو کوی.  60تمرکز کوی. د 
 

 بوخت د مچیو بټلری
سخت کار کوونکی کورنۍ ، پالونکی او مهاجرین. وړیا د خوړو  -د مرکزی سیاټل انبار د ټولنې د ټولو غړو پر مخ پرانیستی دی 

کې  E Yesler Wy، Seattle، WA 98122 917انبار د پاپ اپ ځای سره په یسلر ټولنیز مرکز کې موقعیت لری چې په 

 موقعیت لری. 
 

GenPride @ Pride 

Place  :ویب پاڼهhttps://genprideseattle.org/  | :براډوی سوټ ای، سیاټل،  1521ځایWA 98122 

ن د پروګرامونو او خدماتو له لارې چې ښیګڼه او + بالغانو د بې ساری اړتیاوو مدافعی LGBTQIAد سیاټل / کینګ کاونټی د زړو  

بجو څخه د ماسپښین تر  12:00+ مشرانو ته د کاپیټال هیل په زړه کې د هر سه شنبه او پنجشنبه د  LGBTIAتعلق ته وده ورکوی. 

 بجو پورې وړیا ګرم غرمې برابروی.  1:00
 
 

 پولاک فوډ بانک –یهودی کورنۍ خدمتونه 
 16th Ave, Seattle, WA 1601ځای: |  /https://www.jfsseattle.org/what-we-do/food-accessویب پاڼه: 

98122. 

موږ د پیوجټ ساوند په ټوله سیمه کې افرادو او کورنیو ته صحتمند، کلتوری مناسبو خوړو ته لاسرسی ښه کوو. پرانیستی چهارشنبه: 

 -بجو پورې  4:00بجو څخه د مازدیګر تر  2:00پنجشنبه: د ماسپښین له  -بجو پورې  12:00څخه د ماسپښین تر  10:00د سهار له 

 بجو پورې  12:00و څخه د ماسپښین تر بج 10:00جمعه: د سهار له 
 

 د کیټرنګ پخلنځی -چې براون نجلۍ پخلی کوی 
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 د خوړو سرچینې -ینې د ټولنې سرچ

د کیټرنګ پخلنځی د ماونت بیکر رڼا ریل سټیشن ته مخامخ موقعیت  ځای:|  /https://www.thatbrowngirl.comویب پاڼه: 

 کې موقعیت لری. 98144رینیر ایونیو ایس ، سیاټل ، ډبلیو اې  3000لری چې په 

په وقفه توګه، براون ګرل کوک به خپل ټولنیز پخلنځی د ټولنې غړو ته د "هغه څه چې تاسو کولی شئ ورکړئ" لپاره پرانیزی 

 کړکۍ ته ولاړ شئ. محدود عرضه.  -ټولو پر مخ خلاص (. د 5)وړاندیز شوی بسپنه: $ 
 

 د سرچینو سیم -میدان جامد 
info@solid-برېښنالیک: |  206.694.6700 ټیلیفون:|   /wire-ground.org/resource-www.solidویب پاڼه: 

ground.org   
کینګ کاونټی ټولو اوسیدونکو پر مخ د خوړو د سرچینو جامع لارښود په شمول د بیړنیو خوړو برابروونکی او د ټولنې پخلنځی. د 

 خلاص دی.
 

 شمال لویدیځ هارویسټ
برېښنالیک: |  800.722.6924 ټیلیفون:|   /food-https://www.northwestharvest.org/findویب پاڼه: 

info@northwestharvest.org   
واشنګټن ایالت د ټولو اوسیدونکو لپاره، په ځانګړې  دد خوړو په بانکونو او د خوړو په پروګرامونو کې وړیا خوراکی توکی وېشی. 

 توګه د ټیټ عاید لرونکو کورنیو لپاره.

 
 په سنوهومیش او پیرس کاؤنټی کې اضافی سرچینې

 
 نوریش پیرس ولسوالی

 253.383.3164 ټیلیفون:|   /food-https://nourishpc.org/needویب پاڼه: 

 د عایداتو تصدیق ته اړتیا نشته ؛ د ټولو پر مخ خلاص دی.په څو ځایونو کې د خوړو بانک وړیا ویش. 
 

  بنسټ( MADد ایلویس د پخلی لوښی )د 
 253.212.2778 ټیلیفون:|  /pot-cooking-https://themadf.org/eloisesویب پاڼه: 

 اوسیدونکی په اړتیا دی. د پیرس کاونټید خوړو بانک او د لیږد خدمتونه چې خوراکی توکی او ګرم خواړه چمتو کوی. 
 

 پیرس کاونټی په کچه د خوړو بانکونه
  Banks-https://www.piercecountywa.gov/454/Foodویب پاڼه: 

د خوړو بانکونه اکثره وخت خپل ساعتونه او ورځې بدلوی. د په ټول پیرس کاونټی کې د خوړو د مرستې د پروګرامونو جامع لست 

دې معلوماتو د تایید لپاره لومړی اړیکه ونیسئ. ډیری فوډ بانکونه لیدنه او همدارنګه د پیژندپاڼې، استوګنځی، ټولنیز امنیت او داسې 

  لری. ځینې ممکن په کال کې د لیدنو شمیر محدود کړی.نورو ثبوت ته اړتیا 
 

 د بیړنی خوړو شبکه
  /food-https://www.efoodnet.org/findویب پاڼه: 

 + شریکانو ته صحتمند، مقوی خواړه برابروی.75د بیړنی خوړو شبکه په پیرس کاونټی کې 
 
 

 سنوهومیش ټولنې فوډ بانک
فرګوسن پارک  1330ځای: |  360.568.7993ټیلیفون: |   /https://snohomishfoodbank.org/programsویب پاڼه: 

 . 98290روډ، سنوهومیش ، ډبلیو اې 
ې کوره بسته بندی شوی خوراکی توک، تازه تولیدات، حفظ الصحې توک )مخکیې له پیک پروګرام(.  د ټولو لپاره د پخل اسانتیاوې یا یر

 شتون لری. 
 

 د سنوهومیش کاونټ ی په کچه د خوړو ائتلاف
  / https://snohomishcountyfoodbankcoalition.orgویب پاڼه: 
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 د خوړو سرچینې -ینې د ټولنې سرچ

ې په ټول هیواد کې د افرادو او کورنیو لپاره مقوی خوړو ته س 19د سنوهومیش کاوننیی د خوړو ائتلاف د  ازمانونو یوه متحده شبکه ده چ 
 د لاسرسی ډاډ ترلاسه کولو لپاره وقف شوی دی. 

 
ې د شچینو لارښودد سنوهومی

 ش کاونټ ی لپاره د ټولټ 
Resource-Community-content/uploads/2025/10/CRC-https://pioneerhumanservices.org/wp-ویب پاڼه: 
2025.pdf-Oct-Guide  

ې په کې وړیا خواړه ، د خوړو بانکونه ، او  ړ تفکیک لپاره چ  و مرستو یوه پراخه لړۍ چمتو کوی. د خوړو د سرچینو د بشی  ی د اړینو سیمه ییر
ې وګورئ .  29 - 24ویش ځایونه شامل دی. په ټول سنوهومیش کاوننیی کې د 

 پاییی
 

ې 
 لاهای د روغتیانی شچینو مرکز سنوهومیش شچیټ 

 206.363.4105ټیلیفون: |  / https://lahai.orgویب پاڼه: 

ې د خوړو او حفظ الصحې ملاتړ وړاندې کوی. د  یکانو یو جامع لیست چمتو کوی چ  سنوهومیش کاوننیی اوسیدونکو ته په سیمه کې د سرر

ې اړتیا لری خلاص دی.   چ 

 

 

ې وړاندې کړو. که 
ې تازه کوو ترڅو تاسو ته تر ټولو تازه او اړونده شچیټ 

موږ په تکراری توګه دا شچیټ 
یکه  ې ته اړتیا لری، مهربان  وکړئ په وړیا توګه دا شچینه شر

ی مرسټ  ن  ر ې پپې ې تاسو نی تاسو یا کوم څوک چر

assistance-https://www.hopelink.org/blog/food- اضافی سرچینو لپاره کړئ یا د 

resources/ وګورئ 

https://pioneerhumanservices.org/wp-content/uploads/2025/10/CRC-Community-Resource-Guide-Oct-2025.pdf
https://pioneerhumanservices.org/wp-content/uploads/2025/10/CRC-Community-Resource-Guide-Oct-2025.pdf
https://pioneerhumanservices.org/wp-content/uploads/2025/10/CRC-Community-Resource-Guide-Oct-2025.pdf
https://pioneerhumanservices.org/wp-content/uploads/2025/10/CRC-Community-Resource-Guide-Oct-2025.pdf
https://pioneerhumanservices.org/wp-content/uploads/2025/10/CRC-Community-Resource-Guide-Oct-2025.pdf
https://lahai.org/
https://lahai.org/
https://lahai.org/
https://lahai.org/
tel:+12063634105
https://www.hopelink.org/blog/food-assistance-resources/

